Wer kann sich engagieren ? ERATUNGSSTELLE fiir )
Menschen jeden Alters EN|0REN und pflegende -FREIWI LLIGEN
2 NGEHORIGE /ENTRUM

An wen kann ich mich wenden?
Freiwilligen-Zentrum

Beratungsstelle fiir Senioren und pflegende Angehérige

Brickenstr. 19 e 63897 Miltenberg VO R L E S E PAT E

Telefon 09371-6694920
Fax09371-669944 2

E-Mail: info@seniorenberatung-mil.de

Wir freuen uns auf Sie!

e o

Ja, ich habe Interesse mitzumachen:

Name:

StraBe:

Antwortkarte
PLZ / Ort:
Beratungsstelle fur Senioren
und pflegende Angehdrige
oo - Projekt Vorlesepaten -
Briickenstr. 19
E-Mail

63897 Miltenberg




¢ Lesen Sie gerne?

® Haben Sie Freude im Zu-
sammensein mit Menschen?

® Haben Sie freie Zeit zur
Verfligung und suchen eine
sinnvolle Aufgabe?

Wir suchen fUr unser Vorleseprojekt
Menschen, die Lust am Vorlesen
haben und mitmachen mochten.

Was kann ich tun?

Im Rahmen von regelmaBigen Vorlesestunden lesen Sie Menschen vor. Die
Auswahl der Literatur richtet sich nach individuellen Vorlieben und kann
sich dabei z.B. um die Tageszeitung, Geschichten, Marchen oder Gedichte
handeln. Neben dem reinen Vorlesen beinhaltet eine Vorlesestunde auch
miteinander ins Gesprach und in den Dialog zu kommen.

Je nach personlicher Vorstellung erfolgt das Vorlesen in Gruppen von 5-8
Personen oder auch bei Einzelpersonen.

Wie viel Zeit sollte ich haben?

Je nach Ihrer Mdglichkeit

Wo werde ich eingesetzt?

Nach personlichen Vorlieben wie z.B. im hduslichen Bereich, Tagesstat-
ten, Mehrgenerationenhaus, Betreuungsgruppen, Pflegeeinrichtungen

Wie werde ich fir den Einsatz qualifiziert?

Ein Basis-Seminar fihrt Sie auf die Tatigkeit eines Vorlesepaten ein und
vermittelt u.a. folgende Inhalte:

*  Wie konnen Sie sich auf die Vorlesestunde vorbereiten und
sie gestalten?

*  Wie kdnnen Sie Stimme, Gestik und Sprache einsetzen?

» Ubungen zum Thema Atmung, Mimik und Gestik.

Was wird mir geboten?

RegelmaBige Gruppentreffen zum Austausch mit anderen Vorlesepaten.
Aufbauseminare oder Schulung zum Lesepaten fir Menschen mit Demenz.

Nicht nur flr den Zuhorer , sondern auch fir den Vorlesenden bringt dieses
Engagement viele wertvolle Erfahrungen und bereichernde neue Kontakte.
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