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»Demokratie hat keinen Schaukelstuhl«

Demografie: Franz Muntefering ruft im Burgerzentrum Elsenfeld Senioren dazu auf, sich zu engagieren und soziale Kontakte zu pflegen

Von unserem Mitarbeiter
HEINZ LINDUSCHKA

ELSENFELD. »Mitwirken statt Zu-
schauen - fiir mich, fiir an-
dere« hief die Veran-
staltung am Dienstag
im Elsenfelder Biir-
gerzentrum mit
dem prominenten
Gastredner Franz
Miintefering. Im
Zentrum standen
die Belange der
Senioren. :
Veranstalter wa- 4
ren die Beratungs-
stelle fiir Senioren
und pflegende Ange-
horige, die katholische
Altenheimseelsorge
Untermain

Franz Miintefering ruft bei seinem Vortrag
im Elsenfelder Biirgerzentrum Senioren
dazu auf, sich zu engagieren, in Bewegung

zu bleiben und soziale Kontakte zu pflegen.

Foto: Heinz Linduschka

und das Katholische Senioren-
Forum der Di6zese Wiirzburg. Mit
Infostanden und Erfahrungsbe-
richten warben sie dafiir, sich nach
Kriften in der Gesellschaft zu en-
gagieren und damit
zugleich selbst ei-
nen erfiillten
Lebensabend
im Ruhestand
zu  erleben.
Volkmar
Franz vom
Katholischen
Seniorenfo-
rum mode-
rierte die
vierstiindige
Veranstaltung,
zu der rund 150
ZuhoOrer  den
Weg gefun-
den

hatten. Mit Spannung erwartet: der
Vortrag von Franz Miintefering,
der mit seinen 76 Jahren als Mus-
terbeispiel fiir die jung gebliebe-
nen, aktiven Senioren auftrat und
mit seinen lockeren und kennt-
nisreichen Ausfiihrungen ohne
jeden missionarischen Gestus
schnell die Sympathie des Publi-
kums gewann.

»Bewegt dlter werden«

Sein Beispiel »Aktion auf Radern
zum Essen«, die Mitte Oktober
deutschlandweit anlaufen soll,
passte zu seiner Kernthese: »Wir
miissten bewegt dlter werden!«
Ohnehin hielt er ein engagiertes
Plddoyer fiir regelmdfige Bewe-
gung sowie fiir die Pflege sozialer
Kontakte im Alter. Kurz und biin-

dig: »Demokratie hat keinen
Schaukelstuhl!« Sein humorvoller
Rat an Senioren: »Besser du gehst
mit komischen Leuten spazieren,
als allein zu sein.«

Fir ihn zentral: »Organisierte
Solidaritat ist effizienter« — Auch
das eine Warnung davor, auf Ein-
zelkampfertum zu setzen und ein-
sam zu werden. Einsamkeit sei in
Deutschland vor allem bei alten
Menschen die schlimmste Volks-
krankheit. Ein wirksames Mittel
dagegen: Sich einmischen, sich
engagieren — eine echte Win-Win-
Situation fiir die, die helfen, und
fiir die, denen geholfen wird.

Dass es dabei keine Patentlo-
sungen gibt, sondern punktgenaue
Losungsansatze vor Ort gefunden
werden miissen, traf im Saal auf

Franz Miintefering, 1940 geboren,
absolvierte nach der Volksschule eine
Ausbildung zum Industriekaufmann
und arbeitete bis 1975 in der metall-
verarbeitenden Industrie. 1966 trat er
in die SPD ein, war 22 Jahre Mitglied
des Deutschen Bundestags, unter
Kanzler Schroder Bundesminister fiir
Verkehr, Bau und Wohnungswesen,
unter Kanzlerin Merkel Vizekanzler
und Bundesminister fiir Arbeit und
Soziales. Vier Jahre lang war er Vorsit-
zender der SPD-Bundestagsfraktion,
knapp drei Jahre Bundesvorsitzender
der Partei. 2013 trat er nicht mehr zur
Bundestagswahl an. Im April 2013
ibernahm er ehrenamtlich das Amt des
Prdsidenten des Arbeiter-Samari-
ter-Bundes Deutschland, am 25. No-

Hintergrund: Franz Miintefering und die BAGSO

vember 2015 wurde er zum Vorsitzen-
den der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen
(BAGSO) gewahlt. Unter diesem
Dachverband haben sich mehr als 100
Verbande zusammengeschlossen, die
gut 13 Millionen Senioren vertreten.
Zentrale Ziele: realistisches Altersbild
in der Gesellschaft; selbstbestimmtes
Leben im Alter; gesellschaftliche Teil-
habe; solidarisches Miteinander der
Generationen; gesundes Altern und
hochwertige gesundheitliche und pfle-
gerische Versorgung; Einsatz fir die In-
teressen dlterer Verbraucherinnen und
Verbraucher. (hlin)

* Informationen im Internet:
www.bagso.de

viel Zustimmung, genau wie
Miinteferings Bild von »Kleingar-
tenkolonie Deutschland«, in dem
er die Vielfalt der Lebensverhalt-
nisse biindelte. Immer wieder fand
Miintefering klare Worte: »Wir
brauchen gute Volksvertreter viel
mehr als Leute, die sich nur das
Maul zerreifen«. Beifall gab es
auch, als er optimistisch nichts von
einem »Krieg der Generationenc
wissen wollte: »Ich glaube an die
Zusammenarbeit der Verniinfti-
gen aller Generationen - sonst
héitten ja Bekloppte das Sagen!«

Beispielhaftes Ehrenamt

Wie Sich-Einmischen und ehren-
amtliche Arbeit laufen kénnen und
wie wichtig sie ist, zeigten im
zweiten Teil konkrete Beispiele
vor Ort: Mitglieder des Senioren-
treffs Elsenfeld und des Senioren-
kreises Eichelsbach servierten in
der Pause Kaffee und Kuchen.
Renate Kemmann, Dekanats-
vorsitzende aus Miltenberg, und
Annemarie Loschinger, die Seni-
orenbeauftragte in der Marktge-
meinde Elsenfeld, stellten an-
schaulich ihre Arbeit vor. Christa
Buchschmid zeigte an ihrer Bio-
grafie auf, dass ehrenamtliche Ar-
beit im Idealfall in eine erfiillende
Berufstatigkeit miinden kann. Und
Gabi Spahn-Sauer von der Katho-
lischen Altenheimseelsorge Un-
termain gab den Besuchern den
Impuls mit auf den Heimweg: »Je-
dem das Seine geben - sich selbst
und andere gliicklich machen.«

* Infos im Internet unter www.senio-
renberatung-mil.de

Frisch gekelterten Apfelmost gibt es am

Wochenende in Eschau.  Archiv-Foto: privat

Kelterfest auf dem
Eschauer Marktplatz

ESCHAU. Der Radsportverein
Spessartperle veranstaltet am
Samstag, 24. September, ein Kel-
terfest auf dem Marktplatz in
Eschau und begleitet damit den
Keltertag der Lohnkelterei Wissel
aus Konigshofen (Terminreser-
vierung unter Tel. 06029/6728).
Beginn ist um 8 Uhr. Der Rad-
sportverein bewirtet die Besucher
mit frisch gekelterten Apfelmost
sowie Apfelwein und nichtalko-
holischen Getranken. Angeboten
werden Kaffee, Kuchen und eine
deftige Brotzeit. Besucher konnen
Apfelmost in kleinen Mengen er-
werben Behdlter mitbringen). ana

Vortrag: Im Alltag
Entspannung finden

SULZBACH. Ein Vortrag liber Ent-
spannungsmethoden beginnt am
Dienstag, 27. September, um 19.30
Uhr im Haus der Begegnung in
Sulzbach. Die Referentin erldutert
die Wirkung von Entspannung auf
Korper und Seele und gibt Tipps
und Tricks, fiir kurze Auszeiten am
Tag. Der Eintritt ist frei. ana
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Brasilien/Israel/

Puerto Rico:

Mango

Sorte: siehe Etikett, KL. I,
2-Stiick-Schale

&

REWE

Niederlande:
Mini Cherry Rispentomaten
»Dulcitax, KL, I,

(100 g = 1.00)
200-g-Schale

Stenger’s
Apfelwein oder Apfelsaft**
" Direktsaft, versch. Sorten,
(11=0.88)
6 x 1-1-Fl.-Kasten
zzgl. 2.40 Pfand

markte finden Sie unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.
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o’

KL,
.
| a
=

A

‘ #

Deutschland:
Blumenkaohl
KL. T

Stiick
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Original Wagner
Flammkuchen, Pizzies
oder Piccolinis

(1 kg = 5.53-7.08)
250-320-g-Packung

o e
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Brotaufstrich
versch. Sorten,
{1 kg =1.98)
500-g-Becher

Qs e Priifsystem (48
fiir Lebensmittel.

Hackfleisch
gemischt
vom Rind und Schwein,
(100 g = 0.40)
250-g-Packung

Aktionspreis

Coca-Cola

versch, Sorten,
teilw. koffeinhaltig,
(11=0.63)

18% gespart

4 x 1,5-1-PET-Fl.-Packung

z2gl. 1.00 Pfand

versch. Sorten, tiefgefroren,

/

¥ [ropp———— | d

2N 37% gespart
Old Amsterdam
holl. Hartkése,
48% Fett i.Tr.
100 g

&

Q. Ihr Priifsystem
fiir Lebensmittel.

Kasseler Lachs
am Stiick,

(1 kg = 6.24)
800-g-Packung

Landliebe
Frische
Landmilch
3,8% Fett,
(11=0.74)
1,5-l1-Packung

25% gespart

Riegel Multipacks oder M&M’s

versch. Sorten, s
(1 kg = 3.97-8.18)
6 x 45-7 x 50/170-220-g-Beutel/Packu

Jacobs

Kronung
gemahlener oder
loslicher Bohnenkaf-
fee, versch. Sorten,
(1 kg = 7.76-38.80) ]
100/500-g-Glas/ :
Packung ;

22% gespart

HOL DR DI
VIERERKETTE!

 IFIO0
perney

13% gespart

In vielen Mdrkten Montag - Samstag bis 22 Uhr gedffnet. Bitte beachten Sie den Aushang am Markt. Angebote giiltig bei REWE, REWE CENTER und REWE CITY.

oPAYBACK Sg

PUNKTE-HIGHLIGHTS  _ue
DER WOCHE

*Die Punktegutschrift kann erst ab einem Mindestumsatz
von 2€ (ohne Pfand) in der angebotenen Kategorie geltend
gemacht werden. Angebote sind bis zum 24.09.2016 giiltig.
PAYBACK Karte an der Kasse vorzeigen. Alle Abbildungen
beispielhaft.

ooe

AN
Cana i
beim Kauf von MIRACEL WHIP

& BULL'S-EVE PRODUKTEN
im Gesamtwert von iiber 2 €*

beim Kauf von KAFFEE, TEE &
KAKAO PRODUKTEN
im Gesamtwert von iiber 2 €*

Henkell
Sekt
trocken,
(11=5.32)
0,75-1-FL.

20% gespart

| Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen M.engen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. **Nur in teilnehmenden Markten erhdltlich.
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